ĆWICZENIA JĘZYKA
3-4 LATKI

Układy języka

1. Ruchy dotylne – k, g, h
2. Ruchy pionowe języka – l
3. Ruchy w płaszczyźnie poziomej – s, z, c, dz

Ruchy dotylne:

· „malowanie podłogi” – czubek języka przesuwa się po dnie jamy ustnej od dolnych ząbków ku tyłowi

· „koci grzbiet” – czubek języka dotyka wędzidełka podjęzyczkowego, grzbiet języka wysklepia się ku podniebieniu

Ruchy pionowe

· Kląskanie czubkiem języka na podniebieniu

· „mycie” górnych ząbków czubkiem języka od zewnątrz i od wewnątrz

· Oblizywanie górnej wargi czubkiem języka

· Dotykanie czubkiem języka noska

· Dotknięcie paluszkiem podniebienia, układanie i przetrzymywanie tam czuba języka

· Śpiewanie różnych melodii na la, la, la…. lo, lo, lo…. le, le, le…. Li, li, li…… z wyraźnie unoszącym się przy l I opadającym przy samogłoskach czubkiem języka

· Wyrazy dźwiękonaśladowcze z l: bocian- kle, kle…., rybka – plum, plum….

Ruchy w płaszczyźnie poziomej

· „Mycie” dolnych ząbków czubkiem języka od wewnątrz jamy ustnej

· „liczenie” dolnych ząbków czubkiem języka ?dziecko dotyka językiem kolejne ząbki/

· „kopanie dołków” – czubek języka przesuwa się przez dno jamy ustnej do dolnych siekaczy 

4-5 LATKI 
Układ języka 

1. Ruchy języka w płaszczyźnie poziomej – utrwalenie s, z, c, dz
2. Ruchy języka w płaszczyźnie pionowej – utrwalenie l, przygotowanie sz, ż, cz, dż, r
3. Ruchy drobne języka na podniebieniu – przygotowanie do r
Ruchy języka w płaszczyźnie poziomej

· „Mycie” dolnych ząbków czubkiem języka od wewnątrz jamy ustnej

· „Liczenie” dolnych ząbków czubkiem języka /dziecko dotyka językiem kolejne ząbki/

· „Kopanie dołków” – czubek języka przesuwa się przez dno jamy ustnej do dolnych siekaczy 

· Wyrazy dźwiękonaśladowcze z s, z, c, dz: osa – bzzz…., gaska, wąż: sss….., świerszcz – cyt, cyt…, zegarek – cyk, cyk…, dzwonek- dzń, dzyź…, dzwoneczki u sań – dzeń, dzeń….

Ruchy języka w płaszczyźnie pionowej 

· Kląskanie czubkiem języka na podniebieniu

· „mycie” górnych ząbków czubkiem języka od zewnątrz i od wewnątrz

· Oblizywanie górnej wargi czubkiem języka

· Dotykanie czubkiem języka noska

· Dotknięcie paluszkiem podniebienia, układanie i przetrzymywanie tam czuba języka

· Śpiewanie różnych melodii na la, la, la…. lo, lo, lo…. le, le, le…. Li, li, li…… z wyraźnie unoszącym się przy l - opadającym przy samogłoskach czubkiem języka

· Wyrazy dźwiękonaśladowcze z l: bocian- kle, kle…., rybka – plum, plum….

· „łaskotanie” podniebienia czubkiem języka od górnych siekaczy ku jamie gardłowej /język przesuwa się w linii środkowej, nie odrywając się od podniebienia/

· Tak samo język przesuwa się od jamy gardłowej do górnych siekaczy

· „malowanie sufitu” – połączenie dwóch poprzednich ćwiczeń – język przesuwa się do zębów do gardła i z powrotem, nie odrywając się od podniebienia /żuchwa pozostaje nieruchoma, czubek języka nie podwija się/

Ruchy drobne czubka języka na podniebieniu:

Ćwiczenia te muszą być poprzedzone ćwiczeniami ruchów pionowych języka /jeśli dziecko ma z nimi kłopoty, nie wprowadzamy ruchów drobnych/

·  Wyjaśniamy dziecku, ze głoski :t, d mówi się uderzając czubkiem języka o ząbki /głoski przednio- językowo –zębowe/, ale do ćwiczeń, by szybciej udało mu się powiedzieć r, spróbujemy mówić t, d na podniebieniu, dziecko dotyka swoim paluszkiem podniebienie, układa tam czubek języka i mówi wielokrotnie : tttt….., ddddd….., tdtdtd……
5-6 LATKI
Układ języka:

1. Ruchy języka w płaszczyźnie pionowej – utrwalenie sz, ż, cz, dż, r
2. Ruchy wibracyjne czubka języka na podniebieniu – utrwalenie r
Ruchy języka w płaszczyźnie pionowej

· Jak poprzednio

· Wyrazy dźwiękonaśladowcze z sz, ż, cz, dż: szum lasu, morza – sz…, porządki – szuru – buru, odstraszanie, - a kysz, a kysz, samolot, piła – ż, pociąg – czu, czu, talerze – czin, czin, chodzenie w kaloszach – człap, człap, taniec – cza, cza

Ruchy wibracyjne czubka języka na podniebieniu:
· Wyrazy dźwiękonaśladowcze z r : trąbka – tra, ta, ta, dzwonek – drrrr….., warczenie psa – wrrrr…., zatrzymanie konia – prrrrr…., wrona – kra, kra, gołąb – gruchu, gruchu, wróbel – ćwir, ćwir, zmarznięcie – brrrrr…., lot ptaka – frrrr….
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