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JESTESMY PO TO ABY POMAGAC.

Nasze Centrum powstato po latach
doswiadczen zdobytych w realizacii
dziatan Fundacji Raduga.
Zaangazowanie w prace i opieke
nad klientami wynika z poftrzeby
I checi niesienia pomocy oraz
wsparcia W codziennych
problemach. Dbamy o budowanie
pozytywnej, partnerskiej relacii
terapeutycznej opartej na
zrozumieniu poftrzeb i problemow
naszych klientow. Wieloletnie
doswiadczenie,ciggte doskonalenie
zawodowe, wspotpraca  miedzy
cztonkami naszego zespotu,
poddawanie sie superwizji
sprawiqjq, ze otrzymujesz rzetelnq,
profesjonalng opieke.

Witaj w miejscu, ktére tworzymy dla
Ciebie z pasjg i zaangazowaniem.

JesteSmy zespotem specjalistow
z wieloletnim doswiadczeniem
W pracy terapeutycznej.
Zapewniamy kompleksowq
i profesjonalng terapie
dostosowanqg do potrzeb
naszych klientow. Nasze
zaangazowanie wynika ze
zrozumienia  frudnosci  przed
jakimi codziennie stawia nas
zycie. Problemy wychowawcze,
ktopoty w zwigzku, w rodzinie,
trudnosSci  z emocjami  czy
problem Zz uzaleznieniem —

z nami mozesz O tym
porozmawia¢, U nas uzyskasz
wsparcie dopasowane
indywidualnie do twoich

potrzeb.




POMOC DLA DZIECI
| MLODZIEZY ORAZ
RODZIN

Zapraszamy do rozmowy jesli
niepokoi Cie zachowanie
twojego dziecka, masz
watpliwosci co do jego
prawidtowego rozwoju,
problemdéw w nauce,
radzenia sobie z emocjami.

Pojawiajgce sie w rodzinie
problemy
z komunikacjqg, narastajgce
napiecie i emocije,
ktétnie, nieporozumienia
to dobry moment na wizyte
u terapeuty.

WSPARCIE DLA
0S0B DOROSLYCH,
PAR | MALZENSTW

Terapia ma na celu zrozumienie
z klientem jego zyciowej
sytuaciji, okreslenie problemu i
szukanie sposobu na
poradzenie sobie z nim. Jest
mozliwoscig poznania i
Zrozumienia swoich zachowan.

Najczesciej pojawiajgcym sie
problemem w zwigzkach jest
problem z komunikacjg. Wynika
Z niego szereg innych sytuacii
powodujgcych napiecia i
konflikty, niezrozumienie
wzajemnych potrzeb, wybordw,
problemy w zyciu seksualnym.
Jedli kolejne proby naprawy
sytuacji prowadzg do
nastepnych nieporozumien
i zwiekszajqg cierpienie to dobry
moment na wizyte u specjalisty.

TERAPIA DLA
UZALEZNIONYCH

| WSPOLUZALEZNIONYCH

Terapia uzaleznieh ma na celu
nie tylko doprowadzenie
do abstynencji, ktéra jest
niezbednym warunkiem leczenia
oraz nauki sposobdw na jej
ufrzymanie.

To dtugotrwaty proces, w ktérym
niezbedna jest rowniez praca
osoby uzaleznionej nad
zrozumieniem czynnikéw
i sytuaciji, z ktérymi sobie nie
radzimy i ktére mogqg prowadzi¢
do uzaleznienia.

Zycie z 0sobg uzalezniong to
Zycie w ciggtym napieciu,
to nieprzewidywalnosc

codziennych sytuaciji.
Praca z wspdtuzaleznieniem
powinna by¢ prowadzona
réwnolegle do terapii osoby
uzaleznione;.

MASZ OBAWY | WATPLIWOSCI PRZED WIZYTA?

| ROZWOJU

ZADZWON | UMOW SIE NA KONSULTACIE,
POROZMAWIASZ Z TERAPEUTA,
SPRAWDZISZ CZY POMOC PSYCHOLOGA
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Psycholozka,
coach,
psychoterapeutka.

Psycholozka,
psychoterapeutka,
terapeutka uzaleinien.
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W ramach dzialan Fundacji Raduga wspieramy rodziny
w ciezkiej sytuaciji zyciowej. Tworzymy bezpieczne miejsce,
w kitérym osoby potrzebujgce pomocy uzyskajg kompleksowe

wsparcie naszych specjalistow.
Prowadzimy jedyne w Legnicy mieszkanie treningowe dla
matek samodzielnie wychowujgcych dzieci.
Wspieramy osoby bezrobotne, zmagajgce sie z uzaleznieniami.

Dzieci i mlodziez mogq liczyé na wsparcie
psychologéw, terapeutéw i edukatoréw.
Najwazniejsze dla nas jest wsparcie potrzebujgcych.

Rodziny w ftrudnej sytuacji zyciowej, psychicznej
i ekonomicznej, rodziny zastepcze - zapewniamy
wsparcie specjalistéw, terapeutéw - zapraszamy do
kontaktu.

Rodziny w ciezkiej sytuacii
i rodziny zastepcze.

Dla matek samodzielnie wychowujgcych dzieci,
bedagce w ciezkiej sytuacii, zagrozonych
bezdomnosciqg oferujemy miejsce w mieszkaniv
\ A freningowym. Zapewniamy kompleksowe wsparcie
Matki samodzielnie psychologiczno-rozwojowe.

wychowujgce dzieci.

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY, ZNASZ KOGOS KOMU POTRZEBNE

JEST WSPARCIE - ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

ul. Chojnowska 81A, 59-220 Legnica
AN tel. 733 221 994 <,

+\ » F UN DACJA RADU GA email: biuro.raduga@gmail.com %

27 “‘s“ Pomagaj Razem z Nami. Zobacz jakie to proste. www.raduga.org.pl )



