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Szanowni Panstwo,

Chciatboym poinformowa¢ o mozliwosci dodatkowego wsparcia terapeutycznego
i rozwojowego dla rodzicow i dzieci, ktére swiadczymy w Centrum Terapii i Rozwoju w Legnicy, ul.
Chojnowska 81A.

Nasza Fundacja od lat wspiera rodziny, dzieci i mtodziez oraz rodziny zastepcze znajdujgce sie
w ciezkiej sytuacji zyciowej. Mozliwe, ze wspieramy tez rodziny Waszych uczniéw.
Wiemy, ze jako szkota, mimo trudnych padnemicznych warunkéw zapewniacie jak najlepsze wsparcie
dla swoich uczniéw. Z pewnoscig tez odczuwacie trudy obecnej sytuacji, obserwujecie wzrost obaw,
leku i niepewnosci na samopoczucie swoje, swoich ucznidw i ich rodzin.

Chcac wyjs¢ naprzeciw pogarszajgcej sie sytuacji psychicznej dorostych, dzieci i miodziezy,
uruchomilismy w ostatnich miesigcach Centrum Terapii i Rozwoju. Zapewniamy profesjonalne,
specjalistyczne wsparcie rozwojowe i psychoterapeutyczne. Prowadzimy terapie dla dzieci i mfodziezy,
rodzin z trudnosciami w relacjach. Wspieramy rowniez osoby doroste.

Zachecamy do przekazania informacji rodzicom o mozliwosci uzyskania dodatkowego wsparcia
w naszym Centrum.

Majg Panstwo bezposredni kontakt z dzieémi i rodzicami, czesto jako pierwsi mozecie
zaobserwowac objawy pogarszajgcego sie samopoczucia uczniéw. Z pewnoscig rodzice zwracajg sie
do Was o rade i wsparcie. Jesli rozmowy z rodzicami, konsultacje z pedagogiem okazujg sie
niewystarczajgce, pragniemy poinformowaé o wsparciu jakie rodzice i dzieci mogg uzyska¢ w nasze;j
Fundacji i Centrum Terapii i Rozwoju.

Obecna sytuacja zwigzana z pandemia, zdalng pracg i nauczaniem jest trudna dla wszystkich.
Jak wskazujg publikowane statystyki rosnie liczba oséb z pogarszajgcym sie stanem psychicznym.
Utrata pracy, utrata bliskiej osoby, rozwdd, problemy w relacjach, stres i obawy o przysztos¢. To
uczucia, ktére od jakiegos czasu towarzyszg nam na co dzien. Zamkniecie wielu miejsc pracy, szkét,
basendw, klubow fitness, brak mozliwosci spotkan z bliskimi ogranicza mozliwos¢ odreagowania swoich
obaw i stresu.

Dlatego tworzymy miejsce, w ktérym mozna porozmawia¢ o swoich obawach zwigzanych
z dzieckiem, skonsultowaé¢ swoje watpliwosci zwigzane z wtasnym samopoczuciem, relacjami
w rodzinie.
Zapraszamy réwniez nauczycieli.

Na kolejnej stronie znajdg Panstwo informacje o naszej ofercie i specjalistach.
Szczegoly rowniez dostepne na stronie www.raduga.org.pl/centrum-terapii

Kontakt z nami:

Centrum Terapii i Rozwoju

ul. Chojnowska 81A

59-220 Legnica

Anna Worobiej tel. 733 221 953
email: centrum.raduga@gmail.com
www.raduga.org.pl/centrum-terapii

Z powazaniem
Pawet Ktosinski
Czilonek Rady Fundacji Raduga
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Oferta Centrum Terapii i Rozwoju.

Oferujemy wsparcie w zakresie terapii psychologicznej skierowanej zaréwno do dzieci i mtodziezy jak
i osOb dorostych. Wspieramy rodziny, pary i matzenstwa w pokonaniu kryzyséw, trudnosciach
w komunikacji i radzeniu sobie z emocjami, lekiem, bezsilnoscig, depresja.

Szczegotowy opis naszej ofert dostepny jest na stronie www.raduga.org.pl/centrum-terapii

W naszej ofercie, ktérg stale poszerzamy, znajdujg sie:
- Terapia psychologiczna dzieci i mtodziezy.

- Terapia pedagogiczna.

- Terapia EEG Biofeedback.

- Psychoterapia indywidualna dorostych.

- Terapia par i matzenstw.

- Terapia rodzin.

- Konsultacje wychowawcze.

- Terapia uzaleznien.

Jestesmy zespotem specjalistéw z wieloletnim doswiadczeniem w pracy terapeutycznej. Zapoznaj sie
Z naszymi specjalistami na stronie www.raduga.org.pl/specjalisci.

Nasi Specjalisci.

Aleksandra Lesiak - psycholozka dziecieca, specjalistka ds. rozwigzywania trudnosci
wychowawczych, trenerka EEG Biofeedback, interwentka kryzysowa. Ukonczyta studia psychologiczne
na Uniwersytecie Wroctawskim. Stale podnosi swoje kwalifikacje w szkoleniach, kursach
i konferencjach zwigzanych z praca z dzieckiem i rodzing.

Anna Worobiej - terapeutka uzaleznieh, psycholozka, certyfikowana specjalistka psychoterapii
uzaleznien, psychoterapeutka (w trakcie certyfikacji). Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie
Wroctawskim, studia podyplomowe na Uniwersytecie SWPS. Prowadzi terapie par i terapie rodzin
w nurcie systemowym. Pracuje z osobami uzaleznionymi i ich bliskimi.

Kaja Kowalczyk-Olszewska - psycholozka, coach, psychoterapeutka oraz absolwentka studiéw
podyplomowych ,Psychosomatyka i somatopsychologia”. Regularnie poszerza swojg wiedze
uczestniczgc w szkoleniach, warsztatach oraz konferencjach. Prowadzi indywidualng psychoterapie
0s06b dorostych.

Jarostaw Grebowski - terapeuta uzaleznien, czionek Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Uzaleznien. Absolwent Dolnoslgskiej Szkoly Wyzszej we Wroctawiu, specjalnosé: pedagogika
resocjalizacyjna oraz Szkoty Psychoterapii Uzaleznien Cedr.

Bianka Pozorska - pedagozka, terapeutka zajeciowa, koordynatorka pieczy zastepczej. Aktywnie
pracuje z dzie¢mi, mtodziezg oraz ich opiekunami. W ramach swojej pracy, prowadzi zajecia grupowe
oraz indywidualne z dzie¢mi i mtodzieza, zajecia integracyjne, zajecia relaksacyjno — terapeutyczne.
Pracuje z osobami stosujgcymi przemoc, ofiarami przemocy, dzieémi z rodzin dysfunkcyjnych. Udziela
pedagogicznego wsparcia emocjonalnego osobomb w kryzysie, borykajgcych sie z niedostosowaniem
spotecznym.

Elzbieta Baranska-Zimna - Psycholozka, psychoterapeutka, terapeutka uzaleznieh. Ukonczyta m.in.
Studium Umiejetnosci Psychologicznych Cedr w Czarnym Borze oraz szkolenia: ,Terapie
Psychologiczno — Seksuologiczng Dorostych Ofiar Naduzy¢ Seksualnych” oraz ,Zachowania
samobdjcze — diagnoza i pomoc psychologiczna” w Dolnoslaskim Centrum Psychoterapii we Wroctawiu,
.Praktyke pomagania pacjentom z natogami behawioralnymi’— zorganizowang przez Krakowskie
Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznien.



